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®dopma OBYXHENEbHOr0 MEHIO
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HanmeHoBaHne opraHu3auun

Mpunoxexune Ne 8
k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 NPHroTABIHBAEMBIX 6110/ (ABYXHe/eIbHOE) LISl IeTel ¢ 3 10 7 ner.

Hepena 1
Jexb 1
Ipuem HaunmeHoBaHHe Bec IMueBble BelecTBa DHepreTHyecKas N
MHLH oroga osrona, Beakn Kupsi YrneBoabl LEHHOCTH Peuentypsbl,
r/ma TTK
3aBTpaK Kama mManHas 200 5,28 6,02 26,27 214,98 7 !
MOJIOYHAs 5
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 4
X11e6 nimeHuYHbII 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrOo 32 410 7,68 6,58 56,19 350,98
3aBTpaK B
oben Bopig 200 1,73 4,9 12,2 102 10
1108 ¢ MsicoM 170 19,33 16,19 33,99 359 16
Kucens u3 200 0 0 18 60 S
KOHLIEHTpaTa
TLUTOJIOBOTO ¥
SITOTHOTO
Xneb mmeHYHbIH 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HUTOrO 32 600 234 21,63 84,12 617
oben
TOJITHHK BaHan 100 1,5 0,50 21 95 21
Yalii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 3
Xneb mieHHYHbIH 30/5 2,34/0,04 | 0,54/3,62 | 19,93/0,065 | 96/43 29/28
CO CIMBOYHBIM '
MacioM |
HTOrO 32 315 5,55 7 47,135 323 '
MOJAHHK
Hroro 3a 1325 36,63 35,21 187,445 1290,98
JIEHB:
Hepens 1
Jlens 2 L
IIpuem HaumeHoBaHue Bec IMumeskie BeliecTBa DHepreTHYecKas N
NHLH 6soaa [53300): LEHHOCTh Peuerntypoi. |
r /M Beaku Kuppl | Yraesoabl TTK
3aBTpaK Kama mueHHas 200 6,62 8.42 30,52 226,86 8 '
MOJIOYHas
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40,0 4
Xneb mieHHYHbI 3 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrO 32 410 9,02 8,98 60,44 362,86
3aBTpaK
oben Cyn ropoxoBbli 200 5,49 5,27 16,32 2127 15
I'peuka oTBapHas ¢ 170 8,89 6,09 38,64 243 19
MSICOM
Kowmrmor u3 cmecu 200 0,44 0,02 217,76 113 1
CyX0(pyKTOB
Xneb nueHU4HbI i 30 2,34 0,54 19,93 96 29 -
HTOrO 33 600 17,16 11,92. 102,65 664,7
oben
MOJIHUK BnuHBI 3anIe4eHHBIE 80/10 6,24 8,1 34,31 234 26
CO CTyHIeHKOH N
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 3 |
HTOrO 3a 270 8,91 10,44 48,62 323 l
NOJIAHHK |
Hroro 3a 1280 35,09 31,34 211,71 1350,56
JieHb: ;




Henens 1
JeHs 3

Ipuem HaumeHnoBanue Bec [MneBslie BemecTsa DHepreTHyeckasi N
MHIH omona omona, LEHHOCTh Penenrtypsl,
r/ma Benku Kuper | Yraeeoast TTK
3aBTpaK Kamra pucosas 200 5,35 9,03 32,50 236,21 9
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 4
Xneb nueHugHIi 30 2,34 0,54 19,93 96 29 =
HTOrO 32 410 7,95 9,59 62,42 372,21
3aBTpaK g
oben Cyn ¢ makapoHHbIME | 200 2,68 2,83 17,14 114,7 12
U3JENUSIMH
Kapkoe 170 22,02 6,79 19,95 270,1 20
Kakao 200 3,67 3,19 15,82 117,78 2
Xneb nueHnYHbIi 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrO0 32 600 30,71 13,35 72,84 598,58
oben
TIOIIHUK Canar u3 MopkoBu ¢ | 60 0,74 0,05 6,96 31,38 24
caxapom
[Neuyenne 60 4,5 5,88 44,64 250,2 31
Yaii ¢ Monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 3
HTOrO 32 300 7,91 8,27 65,91 370,58
NOJIAHHK
Hroro 3a 1310 46,57 31,21 201,17 1341,37
JIeHb:
Henens 1
Jenb 4 o
Ipuem HanmenoBauue Bec ITnueBnble BelecTsa JHepreTHyecKas I
MU GJtron1a omona, LEHHOCTh Penerirypui.
r/ma beaxn Kuper | Yrneeoast TTR |
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH 200 7,18 6,5 23,54 181 6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 4
Xneb mueHnyHbIH 30 2,34 0,54 19,93 96/43 29
CO CIIMBOYHBIM
MacJom
HTOrO 32 410 9,58 7,06 54,46 360
3aBTpaK
oben PacconbHuk 200 7,62 5,06 10,93 129,78 11
MaxkapoHHsIe 150/50 5,50/9,54 | 4,57/5,06 | 26,44/0,40 | 168/121,3 17/23
U3JIENUs OTBApHBIE C
MSICHOH KOTJIETOM
KomnoT u3 cmecu 200 0,44 0,02 27,76 113 1
CYX0(hpyKTOB
Xneb MImeHuYHbIH 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOro 3a 630 25,4 15,25 85,46 628,08
oden |
TOJ/IHUK XBopocT 100 6,9 14 60,3 393,3 32 |
Yaif ¢ MOOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 3 ‘
HTOro 3a 280 9,67 16,34 74,61 4823
MOJIAHHK
Hroro 3a 1320 44,65 38,65 214,53 1427,38
JeHb:
Henens 1
Jenb 5
Ipuem HaumenoBauue Bec IuieBsble BelecTBa JHepreTHyecKas N
UL H 6J]|oua 6_["0}13, LHEHHOCTb Peuen'rypbl.
r/ma Beaku Kupsl | Yriesoabt TIK ‘
3aBTpaK Kama maHHast 200 5,28 6,02 26,27 182,73 7
MOJIOYHas
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 4




Xned nueHuyHbIi 30/5 2,34/0,04 | 0,54/3,62 | 19,93/0,065 | 96/43 29/28
CO CIIMBOYHBIM
MacioM
HTOrO 32 415 7,72 10,2 56,255 361,73
3aBTpaK
oben Cyn ¢ nomamiset 200 L7 4,054 9,538 350,2 13
' JIanuon
Kamycra tymennas ¢ | 170 19.7 15,0 13,65 269,0 18
MSICOM
Cok HaTypasibHblit 200 1,8 0,4 162 89,3 22
X1neb MIeHuYHbIH 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrO 32 600 25,61 19,994 59,318 804,5
oben
TIOJITHUK SI6510K0 100 0,50 0,50 12,83 57,82 21
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 4 |
Xneb nueHuYHbIH 30/8 2,34/0,04 | 0,54/3,62 | 19,93/0,065 | 96/86 29/28 ‘
CO CITMBOYHBIM
MacJom L
HTOrO 32 315 2,94 4,68 42,815 279,82
NOJIHHK
Hroro 3a 1330 36,27 34,874 158,388 1403,05
JleHb:
Henens 2
Jens 1
Mpuem HanmenoBanue Bec IIuweBble BewecTsa DHepreTH4yeckas N
MHLIH osona 6012, Benkn Kuper | YraeBoasr LEHHOCTh PeuenTypsl,
r/mi TTK
3aBTpaK Kaa mannas 200 5,28 6,02 26,27 214,98 7
MOJIOUHas
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 4
Xneb nueHuyHbIi 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOro 32a 410 7,68 6,58 56,19 350,98
3aBTpaK
oben Bopug 200 1,73 4,9 12,2 102 10 |
I150B ¢ Msacom 170 19,33 16,19 33,99 359 16 . |
Kucensb u3 200 0 0 18 60 5
KOHLIEHTpaTa
IUIOZOBOTO U
ACOTHOr0
Xneb nueHuyHbIi 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrO 32 600 23,4 21,63 84,12 617 !
oben
TIOJITHUK Banan 100 1,5 0,50 21 95 21
Yaii ¢ MosioxoM 180 2,67 2,34 14,31 89 3
Xneb nureHuY Helit 30/5 2,34/0,04 | 0,54/3,62 | 19,93/0,065 | 96/43 29/28
CO CITMBOYHEBIM
MacjaoM
HTOrO 32 315 5,55 7/ 47,135 323
NOJIAHHK
Hroro 3a 1325 36,63 35.21 187,445 1290,98
JIeHB:
Henens 2
Jens 2 .
Tpuem HaumenoBaune Bec ITumeskle BemecTea OuepreTuyeckast |
MHLIH omona osona, LHEHHOCTH Peueriry
r/mMa Benxu Kupsl | YrueBoasl TiK
3aBTpaK Kama muennas 200 6,62 8,42 30,52 226,86 8
MOJIOYHAs
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 4
Xeb mueHnYHbIi 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOro 32 410 9,02 8,98 60,44 362,86
3aBTpaK
oben Cyn ropoxossiii 200 5,49 5.27 16,32 212,7 15
I'peuka oTBapHas ¢ 170 8,89 6,09 38,64 243 19
MSICOM




Komnot u3 cmecu 200 0,44 0,02 27,76 113 1
CyX0(pyKTOB
Xneb mueHuyYHbIH 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrO 32 600 17,16 11,92 102,65 664,7
oden ~
TIOJIIHUK Bnunbl 3aneuennsie | 80/10 6,24 8,1 34,31 234 26
CO CTYILUEHKOH
Yaii ¢ Mookom 180 2,67 2,34 14,31 89 3
HTOrO 32 270 8,91 10,44 48,62 323
NOJIAHHK
Hroro 3a 1280 35,09 31,34 211,71 1350,56
JeHb:
Hepens 2
JleHs 3
Mpuem HanmenoBanne Bec IIueBkie BelecTsa SHepreTHyeckas N
NHLIH osroaa oJtr0aa, LUEHHOCTh Penentypsi,
r/mn benkn Kupsr | YrueBoasl TTK
3aBTpaK Kaiua pucoas 200 9,99 9,03 32,50 236,21 9
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 4
Xneb nureHH4HbIN 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOro 3a 410 7,95 9,59 62,42 372,21
3aBTpaK -
oben Cyn ¢ makapoHHbIME | 200 2,68 2,83 17,14 114,7 12
U3IENHIMU "
Kapxoe 170 22,02 6,79 19,95 270,1 20 .
Kakao 200 3,67 3,19 15,82 117,78 2 o
Xned nieHHIHbI A 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrO 32 600 30,71 13,35 72,84 598,58
oben
TIOJIIHUK Canar u3 MopkoBu ¢ | 60 0,74 0,05 6,96 31,38 24 i
caxapom
ITeuense 60 4,5 5,88 44,64 250,2 31
Yaii ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 3
HTOro 32 300 7,91 8,27 65,91 370,58
NOJIAHHK
Hroro 3a 1310 46,57 31,21 201,17 1341,37
JleHb:
Henens 2
Jlens 4
Ipuem HanmenoBanmne Bec IInmeBbie BemecTa DHepreTHuyecKas N
MU LM (%1 61 onrona, LIEHHOCTh Peuernryne:
r/mn Benxu Kuper | YraeBoasl N
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBI 200 7,18 6,5 23,54 181 6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 4
Xneb nuieHUYHpIi 30 2,34 0,54 19,93 96/43 29
CO CJIMBOYHBIM
MacnoM
HTOro 32 410 9,58 7,06 54,46 360
3aBTpaK
oben Pacconbauk 200 7,62 5,06 10,93 129,78 11
MaxapoHHsie 150/50 5,50/9,54 | 4,57/5,06 | 26,44/0,40 | 168/121,3 17/23
U3JIEJIHs] OTBapHBIE C
MSICHOM KOTJIETOMH
Komnot u3 cmecu 200 0,44 0,02 27,76 113 1
CYyXO0(pyKTOB
X1neb mueHnyHbIi 30 2,34 0,54 19,93 96 29
HTOrO 32 630 25,4 15,25 85,46 628,08
oben .
TIONIHHK XBopoct 100 6,9 14 60,3 393,3 32 )
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 3
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€0 MueHmgHp 30/8 2,34/0,04 | 0,54/3.62 19,93/0,065 | 96/86
CO CITHBOYHEBIM
HTOro 33 2,94 4,68 42,815
TOJIAHHK
Hroro 3a 34,874 158,388
]

Ipuem SHepreTuyeckas
NHIH UEHHOCTh

Maciaom




