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(DopMa JABYXHEIEJbHOI'O MEHIO
MBJI0Y «Byaymckuii nerckuii cag «CoHbIIKO»

MpunoxeHue Ne 8
K CauluH 2.3/2.4.3590-20

HaumenoBanue opraHH3auHi

MeHI0 NPATOTABIHBAEMbIX 0.J110/1 (1BYXHeAeIbHOE) 1/ AeTedi oT 1 10 3 JaeT.

Hepena 1
Oexb 1 Ly
IIpuem HaumeHnoBaHue Bec IInmesbie BeLECTBA DHepreTHyecKas I
MHIH oona oJona, IHEHHOCTh Peuncntypul
r/mn T .
Beaku JKupsl | Yruesoasbl
3aBTpaK Kama mauHast 180 5,085 52 27,18 182,73 q
MOJIOYHAs
Yaii ¢ caxapoM 150 0,06 0,02 9,99 40 4
X1e6 mueHnYHbIH 30 1,68 0,3 16,56 79,6 29
HUTOro 32 360 6,0 5,0 53,73 302,33
3aBTpaK
oben Bopin 180 1,25 3,51 6,12 100 10
IT;10B ¢ MsicOM 100 14,17 11,96 25,08 359 16
Kucens u3 150 0 0 18 60 5
KOHIIEHTpaTa
IUIOZOBOTO U SITOAHOTO o
X11eb nieHuIHbIH 30 1,68 0,3 16,56 96 29
HTOTO 32 460 17,0 15,77 65,76 615
oben
TIOJITHUK Banan 100 135 0,5 21,0 95 21 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,1 0,11 2,82 89 3
Xne6 mmenugssii co | 30/5 1,68/0,04 | 0,3/3,6 | 16,56/0,06 | 96/43 29/28
CIIMBOYHBIM MacjioM 2 S
HTOrO 32 315 2,0 4,0 52,2 323
MOJIAHUK
HTroro 3a 1135 25,0 24,77 171,6 1240,33
JIeHb:
Henens 1
Iless 2
puem HaumeHoBaHue Bec IuieBbie BelecTBa HepreTHYeCKast N
MHLIH omona 6mona, LIEHHOCThH Peuentypol.
r/ma TTK
Benkn | Xupbl | YryieBoasl o
3aBTpaK Kama neHHas 180 2.0 1,4 13,7 226,86 8
MOJIOYHAst .
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40 4
Xneb mueHU4HbIi 30 1,68 0,3 16,56 96 29
HTOrO 32 360 4,44 172 40,25 362,86
3aBTpaK
oben Cyn ropoXOBBIi 180 2,13 5,02 1532 119 15
I'peuxa oTBapHas ¢ 100 2,78 4,03 19,6 v | 1756 19
MSICOM
KoMrnoT u3 cmecu 150 0,18 0,03 13,48 85,72 |
CyX0(pyKTOB
Xneb nueHuYHbIH 30 1,68 0,3 9,99 96 29
HTOro 32 460 5,77 9,38 58,3 476,32
oben
TIOJITHUK Bnunbl 3aneyenHsbie co | 80/10 6,24 8,1 34,31 234 | 26
CTYLIEHKO !
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,1 0,11 2,82 89 3
HTOrO 32 270 8,34 8,21 37,13 323
NOJIAHHK
Uroro 3a 1090 18,55 19,31 148,55 1162,18
JleHb: o
Hepens 1
JeHs 3 p—
IIpuem HaumeHnoBaHue Bec TInuieBble BelecTBa JHepreTHyeckasi | )
TH LM omona omona, LEeHHOCTh . Peuencypsl. |
r/mia LEEN




Benkn | Kupbl | YraeBoabt }
3aBTpaK Kamra pucoas 180 4,68 4,7 40,1 236,21 9
Yaii c caxapoM 150 0,06 0,02 9,99 40,0 4
X71e6 mueHuYHbIH 30 1,68 0,3 16,56 96 29
UTOrO 32 360 6,42 5,02 66,65 372,21
3aBTpaK
oben Cyn ¢ MakapOHHBIMH 180 3,12 1,25 11,56 81,56 12
: V3 IENTHAMH i
XKapkoe 100 16,2 13,8 157 259 1 20
Kakao 150 2,89 3,56 13,54 107 L2
X1e6 MueHnyHbIi 30 1,68 0,3 16.56 96 129
HTOro 33 460 23,89 18,91 57,36 543,56 »
obex i e
TIOJITHUK CasaT U3 MOPKOBH C 60 0,74 0,05 6,96 20.92 |24
caxapom : »
IMeuense 60 4,5 5,88 44,64 250,2 | 31
Yaii c MOJIOKOM 180 0,1 0,11 2,82 89 | 3
HTOrO 32 300 5,34 6,04 54,15 | 360,12 i
NOJIAHAK !
Wtoro 3a 1120 49,22 29,97 178,16 ‘ 1275.29 ;
JIeHb: | |
Henens 1
[ensb 4 N
IIpuem HaumeHoBaHue Bec IMuweBklie BewecTna Dunepreruyeckas | N
MU LM 6sr0aa onrona, LEHHOCTh | Peuentypol, |
r/ma i TTK
1,5-3 | |
!
Benkn | JKupbl | YrieBoapl
3aBTpaK Cy MOJIOYHBI 180 4,65 5,56 17,24 181 | 6
Yait ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40 14
X11e6 neHAYHbIH 30 1,68 0,3 16,56 % 729
HTOro 32 360 6,39 5,88 43,79 317
3aBTpaK ‘
oben PaccosbHuK 180 7,62 5,06 10,93 | 104 1l
Maxkaponssie uznenust | 50/50 4,1/2,007 | 4,032, |27,58/9,22 | 124,35/85,3 i 17/23
OTBapHBIE C MACHOH 34 . i
KOTJIETOM i | B
KommoT u3 cMecH 150 0,18 0,03 13,48 113 1
cyXxopyKTOB
Xneb mueHH4HbIi 30 1,68 0,3 16,56 96 | 29
HTOrO 32 460 15,59 11,76 71,17 822,65 !
oben i |
TIOJITHUK XBopocT 100 6,9 14 50,3 | 393,32 132
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,1 0,11 2,82 © 89 3
HTOro 32 280 7,0 14,11 | 63,12 | 482,3
NOJJHHK | :
| ! S
Hroro 3a 1100 28,98 31,75 184,68 ' 1321,95
JeHb: | D
Heneni 1
JleHb 5 R
Ipuem HaumeHoBaHue Bec IMimessle BeWesysa ‘JudepreTHyeckas ! N
MHLIH omroaa 01044, LEHHOCTh | Peuemrypol. |
r/mn | TTK |
1,5-3 | i
|
Benkn | JKupbl | YraeBoasl |
3aBTpaK Kamwa maxHas mostoutas | 180 5,085 3,2 27,18 132,73 I 7
Yait ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,0 4
Xne6 mueHuunsiii co | 30/5 1,68/0,04 | ,3/3,6 | 16,56/0,06 | ©6i=3 ‘ 29/28
CJIMBOYHBIM MacjioM 2 5 | i R
HTOrO 32 365 6,86 9,14 53,79 1 361,73 i

3aBTpaKk




oben

Cyn ¢ momamgeii 180 1.2 1,26 3,68 | 350,2 K]
JIanmoi i |
Kanycra Tymennas ¢ | 100 4,01 5,89 23,1 {269 18
MSICOM |
COK HaTypaJTbHblii 150 1.8 0,4 16,2 89,3 { 22 o
Xeb niueHuyHbIi 30 1,68 0,3 16,56 96 | 29 B
WTOro 32 460 8,69 7,85 50,54 804,5 |
oben | - i
nonmuuk | I610K0 100 0,4 0,4 9,8 157,82 2]
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 | 40,0 | 4
Xned nmenndHsli co | 30/5 1,68/0,04 | 0,3/3,6 | 16,56/0,06 } 90/43 29/28
CJIMBOYHBIM MacjoM 2 S i | i
HTOrO 32 315 2,06 4,22 33,47 : 236,82 !
TOJIIHHK i
Hroro 3a 1310 17,61 21,21 146.8 | 1203.05 i
JeHb: i B
Henens 2
Iens 1
Ilpuem HaumeHoBaHue Bec IuueBbie BEIECTER | ZuepreTnuecxas ; N
MHIIH 6rona ommoaa, | LIEHHOCTh | Peuermtynl
r/ma Lo AETK
Benkn | Aupel | YVrsieBoabl | i
3aBTpaK Kaina MaHHas 180 5,085 52 27,18 ; 182,73 0
MOJIOUHas i —
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 | 40 4 B
Xne6 nineHuHbIH 30 1,68 G.3 1656 i 79,6 29
HUTOrO 33 360 6,0 5,0 53,73 ! 302,33
3aBTpaK |
oben Bopiu 180 1:25 3,51 6,12 1 100 10
[Tn0B ¢ MsCOM 100 14,17 11,96 25,08 1 359 16
Kucens u3 150 0 0 18 | 60 iS5
KOHLIEHTpaTa |
TUIOZIOBOTO U SITOJJHOTO
X11e6 MuIeHH4HbIH 30 1,68 0,3 16,56 a6 | 29
HTOrO 32 460 17,0 13,77 | 65,76 T 615 1
oben ! .
TIOJIAHUK BanaH 100 1,5 0,5 21,0 i 95 {21 -
Uaii ¢ MOJIOKOM 180 0,1 0,11 2.82 89 13 o
Xneb6 muenuuHsiii co | 30/5 1,68/0,04 | 0.3/3,6 | i0,56/0,06 | 9&i43 29,28
CIIMBOYHBIM MacjoM 2 S i -
UTOro 33 315 2,0 4,0 522 418,89
NOJIIHUHK ! -
HWroro 3a 1135 25,0 24,77 1740 1335,22
JIeHb: -
Henens 2
JleHb 2 I
Ilpuem HaumeHoBaHue Bec TMuiessie Bewes rna 3repreTHYecKas ! N
MHIH 6nrona 6.0aa, HEHHOCTh ' Penentypbl, |
r/ma L ‘ TTK
Bedakh | JKupbl | YrieBoabl |
3aBTpaK Kaina muieHHas 180 2 1,4 1137 | 226,86 I8
MoJIoYHast o !
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 | 40 L4
Xneb mueHuIHbIH 30 1,68 0,3 16,56 | 96 | 29
HTOrO 33 360 4,44 1,72 40,25 1 3562,36 '
3aBTpaK =
oben Cyn ropoxoBbli 180 2,13 5,02 15.32 {119 i3
I'peuxa oTBapHas ¢ 100 2,78 403 10,6 1756 L 18
MSCOM L
KomroT u3 cmecu 150 0,18 0,03 3.48 6272 i
CYXO(pyKTOB | | i S
X1eb mueHuYHbIH 30 1,68 10,3 9,99 06 1.29 .
UTOrO 32 460 5,77 19,38 58,3 476,32 !
oben |
TOJIAHUK Bnunsl 3aneuenssie co | 80/10 6,24 8,1 34,31 234 26
CTyILEHKOH ! _
Yait ¢ MOJIOKOM 180 0,1 0,i1 2,82 |89 3
HTOrO 32 270 8,34 8,21 37,13 323 -




NOJIAHHK

Hroro 3a 1090 18,55 19,31 | 148,55 [ 1162,18
NeHb: .
Henens 2
JleHs 3
Ipuem HanmeHnoBaunue Bec IMuieBbie BelecTRA ! DHepreTHyeckas | N
MHIUH [T omona, ! {1@HHOCTh 5 Peuenrtynbl.
r/mn TTK
Beaku | JKupel | Yraesoas! ! ‘
3aBTpaK Kaua pricosast 180 4,68 4,7 40,1 | 236,21 9
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 | 0.0 L4
X11eb nieHuy bl 30 1,68 0,3 16,56 96 129
UTOro 3a 360 6,42 5,02 60,05 372,21
3aBTpaK i L
oben Cyn ¢ MakapOHHBIMH 180 3,12 1.25 11,56 | 81,56 12
U3 JeTHIMH ! |
XKapkoe 100 16,2 13,8 157 259 20
Kakao 150 2,39 3,56 2,54 T 2
Xneb mueHnyHeIi 30 1,68 0,3 6,56 |98 i 29
HTOrO 32 460 23,89 18,91 57,36 | 343,56
oben L
TIOJITHHUK Canat u3 MOpPKOBH ¢ 60 0,74 ¢,05 0,5¢ | 20,92 24
caxapom L
ITeuense 60 4,5 5,88 44 64 250,2 31
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,1 [ 0,11 2,32 29 '3
HTOro 3a 300 5,34 6.0 5415 RIS
MOJITHHK ' l et L
HUroro 3a 1120 49,22 29,97 178,16 1275.89
JeHb: . e g
Henens 2
5 Heusb 4
Hpuem HaumeHoBaHHe Bec IMuuesLie BemeTEa DuepreTHyecKas N ‘
THIH omona 011044, UEeHHOCTh Peuentypbl,
r/mn L i TTR ‘
1,5-3
Benkn | Ahnpel | Yracsoabl | ‘
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBI#T 180 4,65 5,56 i7,24 ! 181 K]
Yait ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,90 40 '
Xneb mueHuYHbIi 30 1,68 0,3 16,56 96 29
HTOro 3a 360 6,39 5,88 43,79 317
3aBTpaK s
oben PacconbHUK 180 7,62 5.06 10.93 biod il
MakapoHHbie usgenust | 50/50 4,1/2,007 | 4,03/2, | 27,58/9,22 | i24,35/85,3 17,23
OTBapHBIE C MACHOM 34
KOTJIETOM ! | R ey
KomnoT u3 cmecu 150 0,18 10,03 i 13,28 13
cyxohpykToB |
Xneb MieHuYHbIH 30 1,68 : 0,3 160,56 ) 29
HTOrO 32 460 15,59 11,76 77,77 522,85
oben | | )
TOJHAK XBopocT 100 6,9 14 | cu3 93,2 32
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,1 0,11 2,82 89 i3
HTOro 32 280 7,0 14,11 ; 03,12 <823
NONAHUK ! i
Hroro 3a 1100 28,98 131,75 | 184,68 1321,98
JeHb: ! ! o 2
Henena 2
Jenb 5 L
IIpuem HaumenoBanue Bec IMuie:-1e Bewe: na “uepretTuyecKast N
MHIUH Omona oarona, IeHHOCTh Peusm s, ol

/M

TTh




._%;, ——

I 1,5-3 j ,
]‘ Beakn } ZKupbr ; YriieBoabl | i
| | i S
3aBTpak | Kama mannas vonounas | 180 5,085 152 27,18 | {S_Z;_? {7 o
[Yar e caxapom | 150 0,06 1 0,02 9,59 | 40,0 14
Xneb nmwennynei co | 30/5 1,68/0,04 | 0.3/3,6 | 16.36/0,06 | So/a3 129/28
CIIHBOYHBIM Maciom 2 5 ;’ ' ]
HTOrO 33 365 6,86 9,14 52,79 I 361,73 ! ‘
3aBTpak f E |
obex Cyn ¢ nomammeti 180 12 1,26 3,68 13502 13 J
Jamuoji | f
Kamycra TYLIEHHas ¢ 100 4,01 5,89 23,1 1269 18 |
MsICOM -
Cox HaTypanbHbIif 150 1,8 [ 0.4 16.2 693 | 22
Xneb mueHnyHp1it 30 1,68 [03 16,56 |96 9
HTOro 3a 460 8,69 T7,ss 59,54 | 80a,5
o0ex | 2
NONTHKK S610K0 100 0,4 0,4 9,8 57.82 F2E
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 002  To39 40,0 4 _
Xneb6 nweHuyHpI co 30/5 1,68/0,04 | 0,3/3,6 | 18,56/0,06 = ©4/43 29:28
CIMBOYHBIM MacjioM [2 13 o
HTOrO 32 315 2,06 1422 1332 236,82
NOJAHNK i J ) — : |
HToro 3a 1310 [17,61 | 2121 | 1468 140305
JEHb: ’ }




